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陰陽にグラデーションをつけたのが
五行学説
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内的要因：外的要因＝８：２

東洋医学での病の要因



七情と発病

脳卒中、脳出血

　怒り　

　喜び　
集中力低下、不眠、
失神、錯乱

　思い　
食欲不振、胃腸の膨満感、軟便

呼吸障害・喘息

　悲しみ・憂い　

　恐れ・驚き　
小大便失禁、パニック、錯乱、
精神不安、腰がぬける



とはいえ、どうすればいいの？



生活習慣を改善する1.

スルー力を身につける2.

体質改善のポイント



スルー力とは？

スルー力＝無視する力ではありません。

来たものを受け止めつつもそれに心を奪われずに、
やるべきことを粛々とこなしていく力のこと。

2025年は、ほとんどの人に
困難が訪れる年にあたります（歴史を紐解くとわかる）。

そのため尚更、困難が来ても粛々と
やるべきことを進めていくスルー力が大切になってきます。


