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世の中の仕組みを知ろう
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前回のおさらい
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運動、外向、上昇、温熱、明、無形、
気、功能、興奮、推動、男性

　陽　

　陰　

静止、内向、下降、寒冷、暗、有形、
物質、抑制、凝集、湿潤、女性



陰陽論の誕生
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今から2500年前に孔子により完成した
といわれている中国の古典。

易の三義

変易

不易

簡易

易経

森羅万象、全てのものは変化創造し続ける。

変化には必ず普遍の法則が伴う。

その変化の法則性を理解すれば、天下の事象も推測しやすく、
わかりやすいものになる。



陰陽の基本的法則

Copyright©2023  Eri  All Rights Reserved.

①陰陽交換

②陰陽互根互用

③陰陽対立制約

④陰陽消長平衡

⑤陰陽相互転化

⑥陰中の陽、陽中の陰

⑦相対的な陰陽
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陰陽にグラデーションをつけたのが
五行学説

木
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水



Copyright©2023  Eri  All Rights Reserved.

五行とは？

五  … 5つの異なる種類の気

行  … 運動、運行、変化

⇩
属性と関係性で宇宙の法則を解説



五行学説
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五行と五徳
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義

信

礼

智（志）

仁
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五行と性格

木

火

土 金

水

華美
表情豊か
情熱的母性が強い

育成心
調和

正義感
自己確立
正確性

記憶力
想像力
粘り強い、知恵

新しいことにチャレンジ
慈愛心
発展的



五行と臓器

木
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