
徳積みの初歩

2024.2.19 グループレッスン

安心感を覚えながら生きる秘訣
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あらゆるものがエネルギーを有している1.

エネルギーには量と質がある2.

エネルギーは保存ができない3.

エネルギーには正と負がある4.

同じものでも時によって正にも負にもなる5.

ある程度循環すると何かに変換される6.

エネルギーは自己管理できる7.
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エネルギーの特徴

お金持ち

より

エネルギー持ちを

  目指そう！
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エネルギー  ≒  徳



徳さえ積んでおけば

何をやってもうまくいく

老舗企業の社訓や歴史などを見ると、

徳積みを大切にしていることがわかる。

例：株式会社ふくや（「福岡=明太子」のイメージを作った会社）
例：株式会社龍角散（ゴホン！といえば龍角散）
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https://www.fukuya.com/company/policy/
https://www.ryukakusan.co.jp/history


積んだ徳、どう使う？
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ナチュラルに徳積みができる人
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徳人

女性性強い

いるだけで

場が良くなる

紹介だけで

仕事が回る

いつも人に

囲まれている

能力向上のために徳を使う人

才人

仕事はできる

男性性強い

人の力を

借りるのが苦手

忙しくなりがち

※エネルギーが低いとどちらにもなれない
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女性性強めの人 男性性強めの人

支配型になりやすい。

ゴール型の要素が強い。

白黒はっきりさせたい。

お金や権力が好き。

強い人に憧れる。

目標達成が好き。

結果が出てナンボ。

逆算思考。

ハリウッドのアクション系が好き。

論理思考。

何かを深く追求するのが好き。

孤独が好き  e t c . . .

※場面や一緒にいる人によっても変わる

依存型になりやすい。

テーマ型の要素が強い。

曖昧さが好き。

答えよりプロセス。

目標達成より目の前の事。

結果ではなくスタンス。

バランス良く色んな事をやりたい。

子供や家事が好き。

感覚派。

コミュニケーションが好き  e t c . . .



徳も才もある真人を目指そう！
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才

徳
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Step1. エネルギーを高める

Step2. 徳を運用する（簡単に変換しない）

Step3. 才を身につける

Step4. しかるべき時に徳を変換する

真人へのステップ
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※ Step1~4を繰り返していく



Step.2 徳の運用
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意識が大事
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善いことを

善い心で

見返りを求めず行う
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量子力学

引用： S T U D Y  H A C K E R

https://studyhacker.net/columns/ryoshirikigaku-no-sekai
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仏教：因縁生起

引用：浄土真宗本願寺派

球根だけでは花は咲かず、

温度・土質・水分・肥料・日光・

人間の細心の手入れなど、

さまざまな条件 (縁 )が球根に働いて花は咲く。

現実には、因と縁と果とが複雑に

関係しあい影響しあって、

もちつもたれつの状態をつくっている。

https://www.hongwanji.or.jp/mioshie/words/000252.html
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徳積みの超基本
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徳積みの初歩まとめ

徳さえ積んでおけば何やってもうまくいく

まずは徳人、最終的には真人（徳も才もある人）になろう

徳積みの基本は、善いことを善い心で見返りを求めず行う。

徳積みの基本は『神様ポイント』を参照。


